Les chemins de randonnée pédestre

ont besoin de votre soutien

Ce n'est que grace au soutien des par-
ticuliers que I'association faitiére Suisse
Rando et ses associations cantonales sont
en mesure d‘assurer leurs prestations.

Devenez membre de

Neuchatel Rando

Les associations cantonales de randonnée
pédestre sont la colonne vertébrale de la
randonnée en Suisse. Avec beaucoup d'en-
thousiasme et une fine connaissance des
lieux, Neuchatel Rando s'investit dans le
réseau de 1300 km de chemins pédestre
que compte le canton de Neuchatel, s'oc-
cupe de la signalisation, contréle les tron-
cons de chemins et propose des randon-
nées guidées. Neuchatel Rando représente
les intéréts des randonneurs dans le canton
de Neuchatel. En devenant membre ou en
travaillant de maniére bénévole, vous pou-
vez fournir une contribution a ce travail.

A vous pouvez demander plus d‘informations
en remplissant le formulaire au dos de cette carte.
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Devenez donatrice ou donateur de
I'association Suisse Rando
L'association faitiére s'engage au niveau
suisse pour la signalisation uniforme et
pour I'excellente qualité des chemins de
randonnée pédestre; elle défend les in-
téréts des randonneurs au niveau natio-
nal. En tant que donatrice ou donateur
de Suisse Rando vous pouvez bénéficier
d'avantages exclusifs:

M jusqu’a 20 % de réduction sur les
guides et cartes dans la boutique en
ligne www.shop.wandern.ch

M 5x les points Transa Travel & Outdoor
dans tous les magasins Transa et 10%
de rabais sur la boutique Internet
www.transa.ch

B chaque année, gratuitement, un car-
net de bons de randonnée et un guide
thématique

Compte des donateurs: CCP 40-14552-5

IBAN-Nr.: CH 48 0900 0000 4001 4552 5
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Conseils pour

la planification d'une randonnée

Chaque randonnée implique un certain
degré de responsabilité et la conscience
des dangers possibles. Informez-vous de
la difficulté, des distances, des dénivelés
et du temps de marche en consultant des
cartes et la littérature sur la randonnée.
Prévoyez suffisamment de temps. Ecoutez
les prévisions météorologiques avant de
vous décider a partir. N'entreprenez
jamais seul une randonnée en montagne.
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Suisse Rando

Monbijoustrasse 61, CP, 3000 Berne 23

Tél. +41 (0)31 370 10 20, Fax +41 (0)31 370 10 21
info@wandern.ch - www.randonner.ch

CCP 40-14552-5

IBAN-Nr.: CH 48 0900 0000 4001 4552 5

Autres informations sur le théme
de la randonnée pédestre

Le site Internet de Suisse Rando fait des
suggestions de randonnées; il propose
700 randonnées accompagnées par an-
née et donne des conseils pour I'équi-
pement ainsi que d'autres conseils uti-
les pour les randonneurs. Vous trouverez
également sur le site Internet la liste des
associations cantonales de tourisme pé-
destre de Suisse ainsi que leur lien direct.
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Neuchatel Rando

Espacité 1, CP 2185, 2302 La Chaux-de-Fonds
Tél. +41 (0)32 889 68 95, Fax +41 (0)32 889 62 97
info@neuchatelrando.ch - www.neuchatelrando.ch
CCP 20-3563-0

IBAN-Nr.: CH89 0900 0000 2000 3563 0

Rando, Tourisme Neuchatelois

tieri Svizzeri
Sendas Svizras

Neuchatel Rando
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30 % de la population suisse
pratiquent reguliérement la
randonnée pédestre

75% de la population suisse utili-
sent le réseau de chemins de
randonnée pédestre pour faire de
la'marche et pour d'autres activités

90 % des randonneurs sont satis-
faits ou tres satisfaits de la
qualité des chemins de randon-
née pédestre

Résultats de I'étude «Randonner en Suisse 2008» de Suisse Rando
et de |'Office fédéral des routes OFROU

Suisse Rando
histoire d'une réussite

.

Les panneaux indicateurs jaunes font dé-
sormais partie du paysage suisse.

60000 km de chemins de randonnée bien
entretenus et uniformément balisés per-
mettent de parcourir les différentes ré-
gions de notre pays. Cette offre unique
au monde, nous la devons a I'associa-
tion faftiére Suisse Rando et a ses asso-
ciations cantonales de tourisme pédestre.

Depuis 1934, elles s‘engagent ensemble
pour un réseau intéressant, sdr et uni-
formément balisé de chemins de ran-
donnée pédestre en Suisse et dans la
Principauté du Liechtenstein; elles encou-
ragent ainsi la pratique de la randonnée
en tant qu'activité de loisirs proche de la
nature et enrichissante ainsi qu‘en tant
que contribution importante a la préven-
tion en matiére de santé. C'est grace au
soutien financier et au travail bénévole
et dynamique de nombreuses personnes
que ces prestations peuvent étre four-
nies. L'Etat soutient lui aussi cette tache
par de bonnes conditions-cadre.

Nous vous souhaitons de belles
marches en Suisse AP
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Signalisation supplémentaire
«La Suisse a pied»

Des chemins de randonnée
qui satisfont toutes les exigences

En tant que membre de Neuchatel Rando
vous bénéficiez des prestations suivantes :

. est un sport comportant peu de risques
de blessures
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